
Hour Järjekord ACTION

14.00 I BLOKK

 Sissejuhatus, kõned, kohtunike tutvustus
 Tantsutüdrukute esinemine

Juuniorid naiste fitness vabakavad

Noored/juuniorid kulturism kohustuslikud poosid

Noored/juuniorid kulturism vabakavad

Juuniorid bodyfitness I-walk veerandpöörded

Noored/juuniorid rannafitness veerandpöörded

Juuniorid naiste fitness veerandpöörded

Naised bodyfitness I-walk veerandpöörded

Naised wellness I-walk + veerandpöörded

Masters naised bodyfitness I-walk veerandpöörded

Masters mehed kulturism kohustuslikud poosid

Masters mehed kulturism vabakavad

Noored/juuniorid bikiinifitness poolfinaal 

Naised bikiinifitness -164 cm poolfinaal

Naised bikiinifitness - 172 cm poolfinaal

Naised bikiinifitness 172+ cm poolfinaal

Masters bikiinifitness poolfinaal

Noored/juuniorid bikiinifitness finaal I-walk veerandpöörded

Tantsutüdrukute esinemine 

Autasustamine

15.30/16.00 VAHEAEG

16.00/16.30 II BLOKK (kui saame varem valmis on vaheaeg pikem)

Tantsutüdrukute esinemine 

Mehed rannafitness veerandpöörded

Naised bikiinifitness -160 cm finaal I-walk veerandpöörded

Naised bikiinifitness -164 cm finaal I-walk veerndpöörded

Naised bikiinifitness -166 cm finaal I-walk veerandpöörded

Naised bikiinifitness -169 cm finaal I-walk veerandpöörded

Naised bikiinifitness -172 cm finaal I-walk veerandpöörded

Naised bikiinifitness 172+ cm finaal I-walk veerandpöörded

Masters bikiinifitness finaal I-walk veerandpöörded

Mehed klassikaline kulturism kohustuslikud poosid

Mehed klassikaline kulturism vabakavad

Tantsutüdrukute esinemine

Autasustamine

Bikiinifitnessi absoluut + autasustamine

17.30-18.00/18.30LÕPP (väikese varuga, kui autasustamine läheb pikemaks)


