

KRISTINA KOROLJAK OPEN CUP 2018
VÕISTLUSJUHEND

Aeg ja koht
Võistlused toimuvad 29.04 Tallinnas, Kalevi Spordihoones,aadressil Juhkentali tn. 12.

Registreerimine
Eelregistreerimise viimane päev on 15.04. Eelregistreerimiseks on vaja täita ankeeti ja saata meilile kristina.koroljak@gmail.com . Võistlusel osalemine on tasuta.
Ankeet: 
https://www.dropbox.com/s/ms33shjl1ji8h9u/Kristina-Koroljak-Open-Cup-2018.docx?dl=0
[bookmark: _GoBack]
Ajakava
10.00-11.00 Registreerimine 
12.00-14.00  Võistlus
NB! Täpsem ajakava selgub peale eelregistreerimise lõppu.
Võistluste korraldaja on Kristina Koroljak Spordiklubi MTÜ. 

Võistluskategooriad
Laste fitness kuni 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14-15 a.
NB! Juhul, kui kategoorias on alla 4 võistleja, kategooriad ühendatakse.
 
Võistlusmäärused
· Võistlused korraldatakse IFBB määruste järgi.
· Laste fitnessi võistlus koosneb kahest voorust—vabakavast (90 sek) ja kehavoorust.
· Kehavoorus sooritatakse veerandpöörded.
· Võitlusriietuseks kehavoorus on must lühike topp ja mustad liibuvad lühikesed šortsid.
· Vabakava riietuse värv ja stiil on võistleja vabal valikul.
· Peakohtunikul on õigus eemaldada võistlustelt tasemele mittevastavad sportlased. 
· Kohtunike korraldusi mittetäitvad sportlased diskvalifitseeritakse.
 





Nõuded võistlejatele
Kõik võistlejad peavad esitama ID kaardi.
Registreerimisel tuleb ette näidata, vabakava riietus ja poseerimisriietus.
Vabakava muusika tuleb saata hiljemalt 24. Aprilliks meilile kristina.koroljak@gmail.com .

Autasustamine
Kõiki osalejaid autasustatakse medaliga.
Iga kategooria kolmele parimale sportlasele on medal ja karikas.
Võitjate treenereid autasustatakse medalitega.
Eriauhinnad sponsoritelt.

Info võistluste kohta:
Võistluse peakorraldaja: Kristina Koroljak, kristina.koroljak@gmail.com, 58192500
Võistluse peakohtunik: Eleri Reinart, eleri@fitness.ee
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