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81 — TOLGENDUS
1.1 Tdlgendus:

IFBB konstitutsiooni ja reeglistiku télgendus juhkui kontekst ei ndua teisiti:

1. "IFBB" all mdeldakse Rahvusvahelist Kulturismi jarfessi Liitu.

2. "Konstitutsiooni" all mdeldakse IFBB kohaliku omditsuse seaduseid nii nagu need on satestatud

patendikirjades, tdiendavates patendikirjadesrgttéud ning mida aeg-ajalt Taitevndukogu poolt netakise.

3. "Reeglistiku" all mdeldakse neid reegleid, regltaiee, eeskirju, direktiive ja otsuseid, mida Té@it@ukogu
vOib aeg-ajalt koostada ja muuta IFBB ulesannétietimise eesmargil.

4. "Taitevnbukogu" all mdeldakse IFBB juhtkonda, mid#la kuuluvad President, presidendi isiklik a3ist
tegevdirektor, peasekretar, peasekretdri abi, asimndid, alaliste komiteede esimehed ja sekdetéri
erinBunikud, finantsjuhataja, igusndunikud ja paiid.

5. "Kongressi" all méeldakse Taitevndukogu koos sikike liitudega, mida esindavad nende liitude joesadid
vdi nende poolt nduetekohaselt maaratud esinddjadsetaitjad.

6. "Siseriikliku liidu" all méeldakse liitunud riigiyhtiva spordiorganisatsiooni kulturismi ja fithessguleerivat
organit, mis on tunnustatud IFBB poolt [ahtudetest] et igat riiki saab esindada vaid Uiks siskkiikt.

7. "Regionaalsete" vdi "Kontinentaalsete liitude" atiGeldakse liitunud regiooni v&i kontinendi juhtiva
spordiorganisatsiooni kulturismi ja fitnessi regarigat organit, mis on tunnustatud IFBB poolt lalds
sellest, et igat regiooni v8i kontinenti saab eatfavaid Uks regionaalne vdi kontinentaalne liit.

8. "Liikme" all mdeldakse hea mainega liiget IFBB-sisisbnu liiget, kes on kooskdlas IFBB konstitutsibja
reeglistikuga.
§2 - LOGO
2.1 Logo:

Antud organisatsiooni logo on kujutis, mis on ttiki selle konstitutsiooni esikaanele. Logo on regésitud
kaubamérk ning seda on keelatud kasutada ilma I6&Besdnalise ndusolekuta. Kui kasutamise lubantumda on
keelatud logo muuta mistahes viisil, kujult voi moit valja arvatud kirjatdhed "IFBB", mis asendataksiseriikliku
lidu algustahtedega.

§3 — NIMI

3.1 Nimi:

Antud organisatsiooni tuntakse kui "Rahvusvahekudturismi ja Fitnessi Liit" (ing. k. "Internatioma-ederation of
BodyBuilding & Fitness"), edaspidi nimetatud "IFBB"

84 — KOOSSEIS

4.1 Koosseis:

IFBB asutati 1946. aastal ja on registreeritud E#pa seaduse alusel kui mittetulunduslik jurirgliisik ning on
rahvusvaheline amatddrsporti reguleeriv kulturiganfitnessi organisatsioon, mis on moodustatudevaibukogust ja
nendest siseriiklikest litudest, kes on Kongrgssdlt nduetekohaselt vastu véetud. “AFIFF" (Aso@acFederacion
Internacional de Fisicoculturismo y Fitness) on BHBomulik 8igusjarglane.

§5 — EESMARGID
5.1 Eesmargid:

IFBB eesmargid on:
1. Arendada, propageerida ning juhtida kulturismiiiaefssi rahvusvahelisel tasandil.

2. Edendada huvi ja piuhendumist paremale terviselg mormisolekule labi kehakultuuri, dige toitumisa |
jéutreeningu.
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10.

11.

12.

13.
14.
15.

Arendada ja tugevdada IFBB liikmete vahelist sGpfaigkoostood.
Juhendada siseriiklike, regionaalsete ja kontiredatde litude tegevust.
Koostada eeskirju, mis puudutavad kulturismi jaefsi.

Sanktsioneerida, korraldada ning juhtida kdiki krikmi ja fitnessi vdistluseid.

Teostada antidopingu programmi kooskdlas sellisiiddapingu reeglitega, mida antud otstarbeks vdsdak
kehtestada; viia labi vdistlussiseseid ja voisthliseid dopingukontrolle teatavaks tehtuna voi tegm,;
pisteliselt, kaalutletult v8i sihiliselt; ette tdtatult vOi ette teavitamata; viia labi dopingukaoite koikidel
maailmatasemel vdistlustel; tagada, et antidopprggrammid on taide viidud ja et dopingukontroltid 1&bi
viidud siseriiklikel, regionaalsetel ja kontinentsetel tasemetel.

Viia labi uuringuid kulturismi ja fitnessi vallasnis valjenduksid tipptasemel sprotliku sooritusnéi
saavutamise ning laias laastus ka elanikkonnagilgirvise parandamise naol.

Viia labi koolitusi sportlaste, treenerite, kohtkmia teiste ametnike seas.

Jagada uuringutest saadud teavet, mis puudutabkidédnari, toitumist ja jGutreeningut oma liikkmetega
organisatsioonidega ning teiste huvi tundvate isiga.

Olla kulturismi ja fitnessi ametlik rahvusvahelinesindaja kdikidel rahvusvahelistel spordialaliitude
kohtumistel ja Uritustel.

Teha koost6éd Rahvusvahelise Olimpiakomiteega (IGR@hvusvaheliste Spordialaliitude Peallhendusega
(GAISF) ja teiste organisatsioonidega, kelle eegikaron spordi edendamine rahvusvahelisel tasandil.

Opetada vélja rahvusvahelisel tasandil kohtunike.
Kutsuda korrale liikmeid, kelle teod on vastuolusnistitutsiooni ja Reeglistikuga.

Autasustada liikmeid, teisi isikuid v8i organisatsie, kes on silmapaistvalt panustanud kulturignfithessi
vastavate tahvlite, medalite vdi tunnistustega.

86 — PEAKONTOR
6.1 Peakontor:

IFBB peakontor asub samas linnas, kus elab Prdsiden

§7 — ULDSATTED
7.1 Uldséatted:

IFBB lldsatted on:

1.

IFBB on seaduslikult registreeritud ettevbte (“Asmidn-Federacién”), millel puudub aktsiakapital
(kasumitaotluseta). Taitevndukogu likmed on deraakikult valitud v8i ametisse maaratud ning tamdv
oma otstarvet vabatahtlikult. Sellest tulenevalblei neil digust saada tasu oma liikmelisuse egat raitte
mingisugust isiklikku rahalist kasu liikmeks olemss$ tulenevate Ulesannete taitmise naol.

IFBB keelab oma liikmetel osaleda mis tahes rads#i poliitilistes vOi religioossetes vaidlustedi v
meeleavaldustes, mis soodustavad otseselt voi &Huidlenete vahelisi eelarvamusi voi tilisid.

IFBB ei tee vahet ega diskrimineeri inimesi vdkeiitulenevalt nende rassist, nahavarvist, religetondi
poliitilistest vaadetest.

IFBB kestvus on tahtajatu.

Ainudigus tdlgendada Konstitutsiooni ja reeglistikkn Presidendil, kelle tdlgendus on 18plik ja ketay.
President vBib oma aranagemise jargi kiisida néteWr@ukogu voi Kongressi liikkmetelt enne 16plikisase
langetamist.

88 — AMETLIKUD KEELED JA KIRJAVAHETUS

8.1 Ametlikud keeled ja kirjavahetus:

IFBB ametlike keelte kasutuse ja kirjavahetuse ieiesh:

1.

IFBB ametlik keel on inglise keel. K&ik infovahetus véaljaanded, dokumendid ja kirjavahetused IFBB j
selle likmeskonna vahel viiakse labi ning triki#ekinglise keeles. Taitevndukogu ja Kongressi toguad
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ning aruanded viiakse labi ja triikitakse ingliseelks. Siseriiklike liitude esindajad véivad raakidema
emakeeles, kuid sellisel juhul tuleb tagada ingtiselde suulist tdlget teostava tdlgi olemasolu.

2. Siseriiklik liit, kelle riigis peetakse aastakooskilit, peab tagama suulise tdlkimise véimalusedsadeelde.

89 — LIIKMELISUS
9.1 Uldine:
IFBB liikmelisus on mittellekantav ning mdeldud lgghe nendele organisatsioonidele, kes on huvitd&kBB

eesmarkide edendamisest; kes on liitumisel ndustynidada kinni Konstitutsioonist, Reeglistikust,it€&ndukogu ja
Kongressi otsustest ning maarustest. Liikkmelisakupakse vaid jargnevates kategooriates:

1. Taitevndukogu:

Antud liikmeskond koosneb isikutest, kes on nduelelselt Taitevndukogusse valitud v8i maaratud vadta
Konstitutsioonile.

2. Siseriiklikud liidud:

Antud liikmeskond koosneb organisatsioonidest, kas IFBB poolt nduetekohaselt tunnustatud vastavalt
Konstitutsioonile kui siseriiklikud liidud.

9.2 Otsene liikmelisus:

Kuigi IFBB ei paku otsest, individuaalset liikmelst, peavad siseriiklikud, regionaalsed ja kontiaalsed liidud
IFBB perekonda vastu vdtmisel ndustuma Konstitutsist ja Reeglistikust kinni pidama.

9.3 Liikmelisus labi assotsiatsiooni:

Sportlased, kohtunikud, eestkostjad ja teised akednsaavad IFBB liikmeteks tulenevalt nende kuukega
siseriiklikku, regionaalsesse vdi kontinentaalsdfiie mis on vastavalt siseriikliku, regionaalséi kontinentaalse
lidu konstitutsioonis ja reeglistikus satestatud.

9.4 Qigused:

Igal likmel on digus vdtta osa ja saada kasu rales IFBB tegevusest juhul, kui see liige kvalfigrib vastavale
tegevusele.

9.5 Lahkumine:

Igal liikmel on digus lahkuda IFBB-st esitades &ifu lahkumisavalduse Presidendile.

9.6 Liikmestaatuse tuhistamine:

Iga liikme liikmestaatus vOidakse tlhistada enardéidtusega Taitevndukogu voi seda liiget esindagansatsiooni
poolt.

9.7 Maksud:

Iga siseriiklik lit peab maksma iga-aastast liikmeksu IFBB-le, mille suurust Taitevndukogu vib -@¢git muuta.
Olenemata asjaolust, et siseriiklik liit vdib jattana liikmemaksu tasumata, v8ib see siseriiklik Hresidendi
ndusolekul jadda edasi IFBB liikmeks, kellele keati Konstitutsioon ja Reeglistik edasi, kuid kestgkse ilma
igasugustest privileegidest, mis tavaliselt keltii@a mainega liikmetele.

§10 — TAITEVNOUKOGU

10.1 Koosseis:

Taitevndukogu koosseisu moodustavad jargmised akoetn
1. President

2. Presidendi isiklik assistent



Tegevdirektor
Peasekretar

Peasekretari abi
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Piirkondlikud asepresidendid P&hja-Ameerikas, Epeso Kariibi mere piirkonnas, Aasias, Louna-Ameasik
Okeaanias ja Vaikse ookeani |dunaosas, Aafrikasifgs-Idas.

7. Alaliste komiteede esimehed ja sekretarid
8. ErinBunikud

9. Finantsjuhataja

10. Oigusnéunikud

11. Patroonid

10.2 Volitused:

Taitevndukogu liikmed on IFBB juhtivad ametnikuahgisellest tulenevalt on Taitevndukogul volitused:

1. Juhtida IFBB siseasju kdikides kisimustes, sealtsufitestada ja tdiendada Konstitutsiooni ja Retidyi.
President, presidendi isiklik assistent, tegevdoeka peasekretar on vastutavad Taitevndukogu dtekate
vahel toimuvates igapéevastes toimingutes ja lausés.

Moodustada selliseid komiteesid ning esindada @igiamis on vajalikud IFBB eesmarkide ellu viimisek
Jéalgida ja juhtida kogu IFBB tegevust.

SdImida voi lasta sélmida IFBB nimel mistahes Igpiid, milleks IFBB-I on seaduslik alus.

Kinnitada kulud IFBB nimel.

Anda otsusega Taitevndukogu liikkmele 8igus palg@btajaid ja maksta téotajatele palka.
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SdImida usaldusleping usaldusthinguga, et luudositit mille kapital ja kasu on kattesaadavad IFRBitle
edendamiseks vastavalt Taitevndukogu poolt satektatgimustele.

8. Astuda vajalike samme, et vBimaldada IFBB-l omamdagstu voétta, kisida v6i saada annakuid, kinkeid,
toetusi, makse, parandusi, dotatsioone ja annetigsiahes kujul IFBB eesmérkide edendamise otdtarbe

9. Tagada, et Konstitutsioonist ja Reeglistikust pahlksnni kbik likmed ning nendest mitte kinni pidése
korral rakendada meetmeid vastaval KonstitutsionReeglistikus satestatule.

10. Kutsuda kokku Téaitevndukogu ja Kongress.

11. Tagada, et Taitevndukogu ja Kongressi otsused aetts viidud.

10.3 Koosolekud:

Taitevndukogu koosolek toimub kord aastas meeskeiriemi maailmameistriv8istlusel. Koosolek vdibinrmda ka
md&nel muul ajal, kui President, presidendi isildiksistent, tegevdirektor ja peasekretar tiksmeeaidelia otsustavad
vdi kui Taitevndukogu liikmeskonna enamus seda goov

10.4 Telekonverents:

Juhul kui TaitevnBukogu liige ndustub, Uldiselt #@&oses konkreetse koosolekuga, v8ib Taitevndukdgeelle liige
votta osa Taitevndukogu koosolekust labi telefodi m&ne muu kommunikatsioonivahendi, mis vdimald&&gil

koosolekust osa voétvatel liikmetel Uksteist kuul8allisel juhul loetakse antud Taitevndukogu liigebsolekul kohal
olnuks.

10.5 Etteteatamine:

Igale Taitevndukogu liikmele saadetakse kirjaliaxdaanne vahemalt kolmkiimmend péeva enne Taitevgauktungi
toimumise kindlaksméaratud kuupéeva. Teadaannklaisandas piisavat teavet istungil toimuva kobta;6imaldada
Taitevndukogu lilkmetel luua pdhjendatud hinnangstu vOetava otsuse suhtes. Terminit "teadaannétathétakse
eelkdige kui "elektroonilist kommunikatsioonivahéretmaili ja veebis (World Wide Web) avaldamiseha



10.6 Vead ja puudused:

Taitevndukogu istungid ning istungitel toimuvadmingud ei muutu kehtetuks, kui istungi etteteatanisr esinenud
mdni viga vOi puudus ja ka siis, kui istung on edakatud. Iga Taitevndukogu liige vdib saarasaliigil osalemisest
loobuda ning ratifitseerida, heaks kiita ja kindaastungil tehtud toiminguid.

10.7 Kvoorum:

Taitevndukogu koosoleku kvoorumi moodustavad katevad Taitevndukogu likmed. Kohal peavad olemesitent
vOi presidendi isiklik assistent, tegevdirektor p@iasekretar voi peasekretéri abi.

10.8 Koosoleku labiviimine ja haaletamised:

Iga-aastaseid Taitevndukogu koosolekuid juhatabkiéeat. Iga kohal oleval haélediguslikul Taitevnégl liilkmel on
Uks haal. Kéik Taitevnbukogu kisimused lahendatdk&alteenamuse teel. Haalte vbrdse jagunemise | kimebh
President 16pliku otsuse.

10.9 Otsused:

Taitevndukogu liikmed, kellel on vastava otsusetesihaaledigus, vdivad hadlteenamusega kiita tetakised, mis on
tehtud iga-aastaste koosolekute vahepeal. Saahesdes kiidetud otsused kehtivad, nagu oleks nea#tshkiidetud
Taitevndukogu koosolekul.

10.10 Protokoll:

Kdikide Taitevndukogu koosolekute protokollid koaistPeasekretar v8i nduetekohane volitatu. Protoksdadetakse
Kongressi likmetele "IFBB rahvusvahelise Kongremsiande" osana.

10.11 Ametist vabastamine:

Taitevndukogu liige vabastatakse automaatselt amé&tii:
1. Liige esitab Presidendile kirjaliku avalduse antdéibkumiseks.
2. Kohus leiab, et lige on ebaterve mdistusega.
3. Liige pankrotistub, peatab maksmise vdi satub rsiglase oma vdlausaldajaga.
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Kui Taitevndukogu liikkmed, kellel on digus osalegjdahdaletada Taitevndukogu koosolekul, leiavadiigg
tuleks Taitevndukogust méjuval péhjusel eemaldada.

5. Liige sureb.

10.12 Agendid ja tootajad:

Taitevndukogul on digus:

1. Nimetada ametisse agente ja vitta teenistussejaiibizmstavalt vajadusele; kellel on vastavadtusd ja
kes téidavad selliseid to6oulesandeid, mida T&itakndu on ametisse nimetamise ajal méaranud. Aggadid
tootajad, kes té6tavad IFBB heaks ei pea olema |HBBed.

2. Maérata otsusega agentidele ja tootajatele moistilh. Sdarane otsus on jous kuni jargmise Taitéwogi
koosolekuni, mil otsus loetakse Ules 6elduks nigendid ja tdotajad ei kuulu enam tasustamisele.

10.13 Erruminek:

Erruminev Taitevndukogu liige jadb ametisse kodaoli§puni v8i vaheajani, kus tema erruminek aktseptakse ja
uus ametijarglane valitakse vdi maaratakse.



10.14 Otsused ja maarused:

Taitevndukogu otsused ja maarused on I6plikud vajyatud juhul, kui otsus v8i maarus jaab hiljermiessi poolt
kinnitamata.

10.15 Puudumine:

Iga Taitevndukogu liige, kes puudub ilma mgjuva jp8hta kahest jarjestikulisest koosolekust, voi k@s mdjuva
pdhjuseta eirab oma kohustusi, v8idakse Taitevngulkmolt enamushééletusega iimber vahetada.

10.16 Istungid:
IFBB koosolekud viiakse labi privaatselt.

8§11 — KONGRESS

11.1 Koosseis:

Kongressi moodustavad Taitevndukogu liikmed jarsidelud liidud, mida esindavad presidendid vdiepidentide
poolt nduetekohaselt maératud esindajad voi ajsetait

11.2 Volitused:

Kongressil on volitused:

1. Kinnitada vdi jatta kinnitamata Konstitutsioon jeéglistik, vBi mistahes Konstitutsioonis ja Redijiss olev
muudatus.

2. Kasitleda mistahes kisimust, mis puudutab IFBB égkiahe ellu viimist ning rakendada selle suhtestaies
vajalikuks peetavaid meetmeid.

3. Asjakohasel erakorralisel valimiskomisjoni koosaelekalida v8i ametisse nimetada Taitevndukogu likdn

kes on IFBB juhid ning kelle ametiaeg kestab nelstat ja 16ppeb, kui nad asendatakse uute liikmaeteg

vastavalt Konstitutsioonile.
4. lgal kongressil saada Taitevndukogu aastaaruan@i@neiusaasta aruanne ja audiitori aruanne.

Arutada ja s6lmida uldiseid vdi erilisi tehinguidjllega on nBuetekohaselt Kongressi poole pdérdutud

11.3 Koosolekud:

Iga-aastane Kongressi koosolek peetakse koos magdiiasmi maailmameistrivdistlustega.

11.4 Paevakord:

Iga-aastase Kongressi koosoleku paevakorda kuul@vgohised punktid:
1. lga-aastaste aruannete labivaatamine ja heakskétmiille on esitanud:
a) President
b) Presidendi isiklik assistent
c) Tegevdirektor
d) Peasekretar
e) Peasekretari abi
f) Asepresidendid
g) Alaliste komiteede esimehed

2. Uute liitude liitumine.



3. Kaoikidele rahvusvahelistele Uritustele asukohamade.

4. Siseriiklike liitude ettepanekud.

11.5 Etteteatamine:

Igale Taitevndukogu liikmele ja siseriiklikule lide saadetakse kirjalik teadaanne vahemalt kolmkénthpaeva enne
iga-aastase Kongressi koosoleku toimumise kindldésatud kuupdeva. Teadaanne sisaldab endas piitsaaxadt
koosolekul toimuva kohta, et vdimaldada Kongredainetel luua p&hjendatud hinnang, vastuvdetaviédaste suhtes.
Terminit "teadaanne" maaratletakse eelkdige kuektebonilist kommunikatsioonivahendit e-maili jaelgs (World
Wide Web) avaldamise néol

11.6 Vead ja puudused:

Kongressi koosolekud ning koosolekutel toimuvadniogud ei muutu kehtetuks, Kkui istungi ette teasmhion
esinenud moni viga v8i puudus ja ka siis, kui igton edasi lukatud. Iga siseriiklik liit voib sa&eh koosolekul
osalemisest loobuda ning ratifitseerida, heaks kétkinnitada istungil tehtud toiminguid. Siselikkle liidule teatise
saatmisel lahtutakse kdige uuemast aadressisgmkantud IFBB raamatupidamisse.

11.7 Kvoorum:

Kongressi koosoleku kvoorumi moodustavad kohal adewiseriiklikud liidud, mida esindavad presidendidi
presidentide poolt nduetekohaselt maaratud esiddafi asetditiad ja Taitevndukogu liikmed. Taitemkégu
likmetest peavad kohal olema President vdi presidesiklik assistent, Tegevdirektor v8i Peasekref@i peasekretari
abi.

11.8 Koosoleku labi viimine ja hddletamised:

Iga-aastaseid Kongressi koosolekuid juhatab Presidigal siseriiklikul liidul on 8igus tUhele h&&ejuhul, kui ei ole
piiritletud teisiti. Iga kohal oleval hdalediguslikT aitevndukogu liikkmel on tks haal. Kdik Taitewkdgu kisimused
lahendatakse haalteenamuse teel. Haélte vordsedamse korral teeb koosoleku juhataja I6pliku cgsus

11.9 Protokoll:

Kdikide iga-aastaste Kongressi koosolekute prolakdoostab Peasekretdr vdi nduetekohane volitBnotokollid
saadetakse Kongressi likmetele "IFBB rahvusvabdfisngressi aruande" osana.

11.10 Uldreeglid:

Jargnevad uldreeglid kehtivad iga-aastastel Kosgkessolekutel:

1. Juhul kui ei ole piiritletud teisiti, vdib iga sisilik liit, kes meeste kulturismi maailmameistéistiustel paneb
valja kolm kuni kaheksa vdistlejat (vdi Uheksa, ksjaolud lubavad), olla esindatud iga-aastaselgkassi
koosolekul kahe delegaadiga, kellel on kahe pdeadenaal.

2. Siseriiklik liit, kes paneb valja Uhe, kaks voi taitihtegi vdistlejat, v8ib olla esindatud Uihe daketjga ning
omada uhte haalt.

3. Enne kongressi avamist, kontrollib Peasekretarndiietekohane volitatu Kongressi liikmete isikutisngi
ning jagab igale ausameelsele likmele IFBB haslkdardi.

4. Siseriiklik liit, kelle riigis Kongress toimub, ovastutav Taitevndukogu liikmete, nagu on loetlgtadagrahvis
10.1, ja delegaatide ning sportlaste, nagu ondbedl paragrahvis 11.10.1 ja 11.10.2 (valja arvaiadd
delegaadid, kes ei esinda Uhtegi vOistlejat) teilmise ja majutuse eest.

5. Siseriiklike liitude ettepanekud peavad j6udma Heessli Kantseleisse hiljemalt kuuskiimmend péaevaeenn
iga-aastast Kongressi koosoleku kindlaksméaéaratug&eva.

6. Kongressi koosolekul arutatakse ainult neid teethasis on valja toodud paevakavas. President wibada
arutleda teiste teemadel, kui aega peaks Ule jadma.

7. Prolongatsiooni valtimiseks on presidendil digusapa kdnede arvu ja pikkust.
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8.

Iga-aastane Kongressi koosolek viiakse labi praelat

812 — VALIMISED
12.1 Valimised:

Taitevndgukogu ametnike valimine ja ametisse maam@moimub jargmiselt:

1.

Iga nelja aasta tagant leiab aset Kongressi vatonigsjoni erakorraline koosolek, mille kaigus toimu
ametnike valimine ja ametisse maaramine Taitevngugse.

Siseriiklikud liildud vdivad esitada vaarilisi liikeld Taitevndukogusse mistahes ametikohale, valjataad
juhul, kui liige on aktiivne kulturist vai fithesst.

KdikvBimalikele Taitevndukogu ametikohtadele kareidmisel peab iga kandidaat olema oma siseriikliku
lidu presidendi poolt kirjalikult kinnitatud, ardukinnitus peab jdudma Presidendi Kantseleisseudhposti
teel hillemalt Gheksakimmend pé&eva enne Kongresdiogalise valimiskomisjoni koosoleku toimumise
kindlaksmaaratud kuupéeva. Kui kandidaat peaks arnapeltkodakondsust, peab kinnitus tulema sedlig ri
siseriikliku liidu presidendilt, kelle riigis astandidaadi alaline elukoht.

Valitud ja ametisse maaratud ametnikud on tavaleeletis neli aastat vdi kuni ajani, mil nendelevatitud
jareltulijad vastavalt Konstitutsioonis olevatelegimustele.

Kui ei ole teisiti margitud, peavad ametisolevadténdukogu liikmed uuesti valimistel osalemiseld@ v
ametisse maaramiseks olema oma siseriikliku liidwltp kandidaadiks esitatud. Kui ametisolev liige on
teeninud kolm mandaati, v8ib see liige olla kandilks esitatud Taitevndukogu poolt.

TaitevnBukogusse valitavad vdi ametisse maaratakaddidaadid peavad kohal olema Kongressi
valimiskomisjoni erakorralisel koosolekul, selleksolla valitud vdi ametisse méaératud.

Kui taitevndukogu liikkmed on valitud v6i ametissédnatud, on neil kohustus osaleda kdikidel Taiteogu
ja Kongressi kokkukutsutavatel koosolekutel.

Valimised toimuvad salajase haéletusena. Presitiéérab kaks haaltelugejat, kes hadled kokku kogiavad
Ule loevad. Tulemused esitatakse Presidendilekialsitab véalja edukate kandidaatide nimed.

Kui kaks vdi enam kandidaati saavad vOrdselt h&dkkse labi teine haaletus. Kui tekib uuesti yidannab
president teise ja otsustava haale.

12.2 Valimiste kord:

Ametnike valimine vdi ametisse maaramine Taitevio@ulsse toimub allmainitud jarjekorras:

1.

o g A~ w DN

President

Presidendi isiklik assistent
Tegevdirektor
Peasekretar

Peasekretéri abi

Asepresidendid, kes esindavad P8hja-Ameerikat, &haip kariibi mere piirkonda, Aasiat, Lduna-Ameatik
Okeaaniat ja Vaikse ookeani Idunaosa, Aafrikatghis-lda.

Jargnevate alaliste komiteede esimehed ja seldetari
a) Kohtunike Komitee

b) Tehniline Komitee

c) Naiste Komitee

d) Meditsiiniline Komisjon

e) Teadus- ja Arenduskomitee

Erindunikud

Finantsjuhataja
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10. Oigusndunikud
11. Patroonid

12.3 Valitavad ametikohad:

Jargnevad Téaitevndukogu liikmed on vastavas arhdégevalt valimistest:
1. President
2. Peasekretér
3. Peasekretéri abi
4. Asepresidendid
5. Jargnevate alaliste komiteede esimehed ja seldetari
a) Kohtunike komitee
b) Tehniline Komitee
c) Naiste Komitee'

d) Meditsiiniline Komisjon

12.4 Ametisse maaratavad ametikohad:

Presidendi isiklik assistent

Tegevdirektor

Erindunikud

Teadus- ja Arenduskomitee esimees ja sekretar
Finantsjuhataja

Oigusnéunikud

N o o bk~ wDbd e

Patroonid

12.5 Haaletamisbigus:

Jargmistel Taitevndukogu liikmetel on digus hadlati&dikidel Taitevndukogu ja Kongressi koosolekutel
President

Presidendi isiklik assistent

Tegevdirektor

Peasekretéar

Peasekretéri abi

Kdik asepresidendid

Alaliste komiteede esimehed ja sekretéarid

© N o 0k~ w NP

Patroonid

12.6 Kahekordne ametikoht
Taitevndukogu liige vbib olla kahes ametis korrdgagd omada vaid Uhte haalt.

813 — TAITEVNOUKOGU LIIKMETE KOHUSTUSED
13.1 President:

President on IFBB tegevjuht ning tema tééilesarated
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1. Teostada Uld- ja tegevuspdhilist juhtimist IFBBesisjades.

2. Olla eesistujaks, suunata arutelu, presideeridahgada korda kdikidel Taitevndukogu ja Kongressi
koosolekutel vastavalt parlamentaarse debati tdwgaeeceglitele.

3. Tagada, et kdik Taitevndukogu ja Kongressi ettakiged ning otsused oleks taide viidud.

4. Omada ainudigust tdlgendada Konstitutsiooni ja Rstddku, Presidendi tdlgendus on I6plik ja kohusta
President v8ib oma arandgemise jargi kisida n&teteil aitevndukogu vdi Kongressi liikmetelt endpllku
otsuse langetamist.

5. Olla IFBB eestkdneleja ja esindaja kbikides suhtekduse kisimustes.

6. Esindada IFBB-d k&ikidel Rahvusvahelise Spordialale Assotsiooni (GAISF), Rahvusvahelise
Maailmaméangude assotsiooni (IWGA) ja Rahvusvah&ikenpiakomitee (IOC) koosolekutel.

7. Teostada kontrollvisiiti kulturismi maailmameistdigtiuseid voi ménda muud rahvusvahelist suurvdsst|
korraldava riigi alaliidule. Korraldaja peab endanlla v6tma Presidendi reisimise esimeses klassisituse
sviidis ja toitlustuse.

8. Viibima kohal kulturismi maailmameistrivBistlused kdikidel kontinentaalsetel meistrivfistlustel. rkaldaja
peab enda kanda v6tma Presidendi reisimise esirkizsesis, majutuse sviidis ja toitlustuse.

9. Taita esinduslikku rolli kulturismi maailmameistBigtiuste ja teiste vdistluste ava- ja I6putseremmtel,
milledest ta osa votab.

10. Anda ule auhinnad erinevate kategooriate vditjakeleurismi maailmameistrivBistlustel ja teistelklikust
tasandist kdrgematel olevatel suurevdistlustelienhdl ta osaleb.

11. Olla eesistujaks koikidel kohtunike komitee koo&okel, omades digust lahendada mistahes esile Vagtki
vaidlused v0i kaebused.

12. Omada teist ning otsustavat hdalt juhul, kui petd&kima Taitevndukogu voi Kongressi koosolekutel
toimuvatel haaletamistel viik.

13. Omada digust maarata enda asemele esindaja vdagsih kui Presidendil ei ole vdimalik teatud p&auvoi
pdhjustel mdnest sindmusest osa vétta. Esindajélie esindajatele kehtivad samad digused, mis
presidendilegi.

14. Omada OGigust ametisse maarata ja ametist tagasiiteuT aitevndukogu ja kdikide alaliste komiteedegni
kindlaks otstarbeks loodud komiteede ja komisjomidetnike.

15. Omada digust maarata ametisse esindaja, kelle egi&m@n kaasa aitamine kulturismi ja fitnessi uste
korraldamisel konkreetses maailma piirkonnas.

16. Olla oma ametist tulenevalt k8ikide alaliste jadtaks otstarbeks loodud komiteede liige.
13.2 Presidendi isiklik assistent:
Presidendi isikliku assistendi toéilesanded on:
1. Abistada Presidenti tema tooulesannete taitmises.
2. Aidata Presidendil lahendada probleeme, mis voigillida Konstitutsiooni vdi Reeglistiku rikkumisékme
vOi siseriikliku liidu poolt. Vajadusel vBib Presidt anda korralduse, et Presidendi isiklik assistéks |abi
vaatluse all olevas riigis juurdluse. Antud riiggexiiklik liit peab enda kanda v6tma tema reisienigiklassis,
majutuse ja toitlustuse.
3. Olles Presidendi poolt volitatud, teostada konwisiit siseriiklikku liitu, kelle riigis peetakse kturismi
maailmameistrivlistlused vdi mistahes muu rahvusimé suurvdistlus. Korraldaja peab enda kanda &btm

tema reisimise ariklassis, majutuse ja toitlustuse.

4. Olla oma ametist tulenevalt kdikide alaliste jadtaks otstarbeks loodud komiteede liige.
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5.

6.

Esindada IFBB-d, kui President on selleks volitasdnud.

Taita mistahes muud Ulesannet voi llesandeid, Pidaident voi Taitevndukogu maarab.

13.3 Tegevdirektor:

Tegevdirektori tddulesanded on:

1.

2.

6.

7.

Abistada Presidenti tema tooulesannete taitmises.
Pidada sidet ja kirjavahetust siseriiklike liitudegastavalt presidendi korraldustele.

Olla konsultandiks siseriiklikele liitudele, kesjagad n6u Konstitutsiooni ja Reeglistiku kohta wdina
likmete tegude kohta, mis on Konstitutsiooni jeeBlstikuga vastuolus.

Olles Presidendi poolt volitatud, teostada kontisiit siseriiklikku liitu, kelle riigis peetakse Wkturismi
maailmameistrivlistlused vdi mistahes muu rahvusimé suurvdistlus. Korraldaja peab enda kanda &btm
tema reisimise ariklassis, majutuse ja toitlustuse.

Olla oma ametist tulenevalt kdikide alaliste jadtaks otstarbeks loodud komiteede liige.

Esindada IFBB-d, kui President on selleks volitasdnud.

Taita mistahes muud llesannet voi llesandeid, Pidaident voi Taitevndukogu maarab.

13.4 Peasekretar:

Peasekretari todllesanded on:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Abistada Presidenti tema téodillesannete taitmises.

Kanda raamatupidamisse ettendhtud otstarbeks kéitevhdgukogu ja Kongressi koosolekute héaéled ja
protokollid.

Teatada v0i lasta teatada k&ikidest Taitevndukagtigngressi koosolekutest.
Pidada mistahes kirjavahetust Presidendi v8i Tadalogu korraldusel.
Hoida ja séilitada kdikide IFBB dokumentide regbsdi

Olla protokolliraamatu ja IFBB pitsati vastutav 8@, mida ta valjastab ainult Presidendi volituselleks
madratud isikule voi isikutele.

Jagada huvitatud pooltele informatsiooni, mis puaddkulturismi ja fitnessi.

Abistada Presidenti iga-aastase Kongressi koosgdélevakorra koostamisel, lisada siseriiklike ligugdoolt
esitatud ettepanekud ning saata see péevakordvii@itkogu liikmetele ja siseriiklikele liitudele jgmalt
kolmkiimmend paeva enne iga-aastase Kongressi ksrdEératud kuupéaeva.

Jagada siseriiklikele liitudele iga-aastast IFBBwisvahelist Kongressi aruannet.

Tagada, et kdikide riiklike ja rahvusvaheliste mm@idistluste tulemused oleksid avalikustatud.

Aidata Presidendil lahendada probleeme, mis voiglkida Konstitutsiooni v8i Reeglistiku rikkumisidkme
vOi siseriikliku liidu poolt. Vajadusel v6ib Presidt anda korralduse, et Peasekretar viiks labilusatall
olevas riigis juurdluse. Antud riigi siseriiklikifipeab enda kanda v6tma tema reisimise ariklassgtuse ja
toitlustuse.

Olles Presidendi poolt volitatud, teostada konwisiit siseriiklikku liitu, kelle riigis peetakse wturismi
maailmameistrivBistlused vdi mistahes muu rahvusimé suurvdistlus. Korraldaja peab enda kanda &btm
tema reisimise ariklassis, majutuse ja toitlustuse.

Olla oma ametist tulenevalt kbikide alaliste jadtaks otstarbeks loodud komiteede liige.
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14. Esindada IFBB-d, kui President on selleks volitasdnud.
15. Taita mistahes muud Ulesannet vdi Ulesandeid, Pidaident v8i Taitevndukogu maarab.
13.5 Peasekretari abi:

Peasekretari abi todllesanded on:
1. Abistada Presidenti tema t6ollesannete taitmises.

2. Taita Peasekretéri tooulesandeid juhul, kui Peasékei ole Ukskdik millisel pdhjusel selleks vbime.
3. Omada samu diguseid, mis Peasekretar juhul, kiggReatari abi on kutsutud Peasekretari asendama.
4. Taita mistahes muud Ulesannet véi Ulesandeid, Pidaident voi Taitevndukogu maarab.
13.6 Piirkondlikud asepresidendid:
Piirkondlike asepresidentide to6llesanded on:
1. Abistada Presidenti tema tooulesannete taitmises.
2. Kontrollida oma kontinendil olevate siseriiklikatlide tegevust lahtudes oma kontinendi volitustgsst.
Siseriiklikku liidu sisekontrolli sekkuda ainultisj kui on toime pandud rikkumine Konstitutsioons

Reeglistikus.

3. Vétta aktiivselt osa kontinentaalsete meistriviistt korraldamisest, mis asuvad asepresidentidtustel
sfaaris.

4. Olla mistahes iga-aastase Kongressi koosoleku nfaarrollis, mida peetakse nende volituste sfaaris.
5. Anda aru oma kontinendi tegevusest iga-aastastdvidiukogu ja Kongressi koosolekul.
6. Tagada, et iga-aastased riiklikud meistrivoistlusketsid korraldatud igas riigis nende volitustéésft all.
7. Taita mistahes muud llesannet v6i Ulesandeid, Pidaident v8i Taitevndukogu maarab.

13.7 ErinBunikud:

President vdib oma arandgemisel maarata ametisséuerikke, kes tdidavad ja on vastutavad Presideudilt
madratud tééulesannetes. Erindunikud on nduandis tavaliselt alalises komitees Taitevndukogus.

13.8 Finantsjuhataja:
Finantsjuhataja t66ulesanded on:
1. Abistada Presidenti tema todulesannete taitmises.
2. Olla IFBB rahade ja vaartpaberite haldaja ning gad&é=BB arveraamatus taielikku ja tapset arvesiksva,
passiva, sissetulekute ja véljamaksete Ule; halast&diki rahasummasid, vaartpabereid ning muud
vaartuslikku vara IFBB nimel ja kreeditil tunnustdt pangas vdi usaldusihingus; vaartpaberite puhul

Presidendi poolt maéaratud registreeritud vaartpedleendaja juures.

3. Presidendi otsusel maksta valja nduetekohaste ukgite alusel IFBB rahalisi vahendeid; Presidendi
ndudmisel esitada kdikide tehingute aruanne ja IfiB&itsseisund.

4. Valmistada ette auditeeritud raamatupidamisaruarmé tuleb esitada Taitevnukogu ja Kongressi
aastakoosolekul v6i ménel muul koosolekul.

5. Taita mistahes muud llesannet vai Ulesandeid, Pidaident v8i Taitevndukogu maarab.
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13.9 Oigusndunikud:
Oigusndunike todilesanded on:
1. Noustada IFBB-d kdikides juriidilistes kuisimustes.
2. Esindada IFBB-d kdikidel juhtudel, kus saaraneigilme esindus on Presidendi poolt ndutud.
3. Taita mistahes muud Ulesannet voi tlesandeid, Pidaident vdi Taitevndukogu maérab.
13.10 Patroonid:
President v8ib oma &ranagemise jargi maarata patrpositsioonile liikmeid, kes on naidanud (les aglgset

pihendumist ja panust IFBB ning kulturismi ja fiésearengule. Patroonid vBivad osaleda ning haddeiga-aastastel
Taitevndukogu ja Kongressi koosolekutel.

814 — ALALISED KOMITEED JA KOMISJONID
14.1 Alalised komiteed ja komisjonid:
Taitevndukogu voib aegajalt luua saaraseid komide¢gs komisjone, mis on vajalikud IFBB eesmarkicide

viimiseks. Alalised komiteed ja komisjonid taidavsdtiraseid llesandeid ning esitavad saarased adi&nesidendile,
TaitevnBukogule ja Kongressile kindlaks maaratusilvi

14.2 Kohtunike komitee:

Kohtunike komitee koosneb esimehest ja sekretéirgt taidab Glesandeid, mis puudutavad |IFBB vasstid:
1. Olla vastutav kohtunike koolitamisel, ametisse ra&disel ja edutamisel rahvusvahelisel tasandil.

2. Maarata ametisse statistikuid, kes on andnud véa&kimmde ning kes kalkuleerivad kohtunike
hindamislehtedelt kdikide IFBB rahvusvaheliste Waiste tulemused.

3. Maarata kindlaks vdistlejate registreerimise jalladse ajakava.

4. Teostada jarelvalvet voistlejate registreerimiagkaalumisel.

5. Kaontrollida ja maérata kindlaks jarjekord, millaisél vistlejad kohtunike ees ilmuvad.

6. Valida siseriiklike liitude poolt esitatud kandidame seast kohtunikud IFBB rahvusvaheliste v8isdyjaoks.
Valimine viiakse [abi eraviisil.

7. Kontrollida ja maérata kindlaks vdistlejate vaikfie@alidesse ja finaalidesse.

8. Omada digust ajutiselt taiendada liikmete koossetaidata kaasa komitee Ulesannete taitmisele.
9. Korraldada proovikohtunike ja katseajal olevatetkoike praktiline testimine.
10. Pidada k&ikide IFBB rahvusvahelisi v8istluseid himdte kohtunike kohta tédpsusastme nimekirja.

11. Arutada mistahes kisimusi, mis puudutavad hindaegdeid ja -protseduure ning soovitada Presidendile
Taitevndukogule parandusi selles vallas.

12. Taita mistahes muud llesannet vGi Ulesandeid, Pidaident v8i Taitevndukogu maarab.

14.3 Tehniline komitee:

Tehniline komitee koosneb esimehest ja sekretéingt omab jargmisi tédulesandeid:

1. Tagada, et kdik muudatused Konstitutsioonis ja R&tdgis oleksid taide viidud kooskdlas Presidendi
Taitevndukogu direktiividega.

2. Tagada, et siseriiklike litude poolt Presidendite Taitevndukogule Ullevaatamiseks esitatud ettelpach
oleksid sobivas vormis.

3. Presidendi juhendamisel suhelda meeste kulturisamilmameistrivdistluste, rahvusvahelise Kongre€si v
mistahes muu siindmuse organiseerijatega, et dka kskdik milliste tehniliste kiisimuste kéasitlesai.

4. Presidendi juhendamisel olla abiks kohtunike koetée et meeste kulturismi v8i mistahes muu siindmus
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toimuks tdrgeteta.
5. Omada 8igust ajutiselt tdiendada liikmete koossaisaidata kaasa komitee lilesannete taitmisele.
6. Abistada Presidenti v8i Taitevndukogu tehnilistidelisimuste lahendamisel.

7. Arutada mistahes kisimusi, mis puudutavad kulturignfitnessi tehnilisi aspekte ning soovitada méiesi
selles vallas Presidendile ja Taitevndgukogule.

8. Taita mistahes muud Ulesannet vi Ulesandeid, Pidaident voi Taitevndukogu maarab.
14.4 Naiste komitee:

Naiste komitee koosneb esimehest ja sekretarigtanimab jargmisi todilesandeid:

1. Propageerida, arendada ja reguleerida kdiki naégfevusi kulturismis ja fitnessis, mille hulka kuwhd ka
vdistlused ja meistrivdistlused.

2. Aidata kaasa sarnaste organisatsioonide loomiseritilikes liitudes ning pidada nendega otsesttlsgh
kiisimustel, mis puudutavad naiste kulturismi jadfisi.

Valmistada ette materjali naiste kulturismi ja &&si laiemaks populariseerimiseks.

Koost6ds kohtunike komiteega olla vastutav naiskoifie koolitamisel.

Formuleerida reegleid ja eeskirju, mis puudutavaidta vdistluste ja meistrivdistluste hindamist.
Anda valja juhendeid ja normatiive, mille alusetadse punktid ja kohad.

Omada digust ajutiselt taiendada liikmete koossetaidata kaasa komitee Ulesannete taitmisele.

Saada kokku vahemal kord aastas naiste kulturifithessi maailmameistrivdistluste ajal.
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Arutada mistahes kiisimusi, mis puudutavad naislieirkemi ja fitnessi ning soovitada taiendusi seliallas
Presidendile ja Taitevnégukogule.

10. Taita mistahes muud llesannet v6i Ulesandeid, Pidaident v8i Taitevndukogu maarab.

14.5 Meditsiiniline komisjon:

Meditsiinile komisjon koosneb esimehest ja sekist@ing omab jargmisi todllesandeid:

1. Olla vastutav meditsiinilise materjali kogumiseljsnpuudutab kulturismi ja fitnessi aastate pikkosdju
inimorganismile.

Valmistada ette materjali, et propageerida kultarig fitnessi kui keha fuusilist seisundit paravataviisi.
Vahetada informatsiooni, mis puudutab spetsiifdisordivigastusi, nende ravimist ja ennetamist.

Koguda spordimeditsiinilist dokumentatsiooni kuigumi ja fitnessi valdkonnas.

o > N

Kooskdlastada teadusuuringute projekteerimistigietéiimist, et leida lahendused teaduslikele peebiidele,
mis puudutavad kulturiste ja fitnessiste.

6. Saada Rahvusvahelise Spordimeditsiini Liidu (FIM&)Rahvusvahelise Spordi ja Kehakultuuri Ndukogu
(ICSPE) liikmeks ning sailitada kdimasolevat sidende organisatsioonidega.

7. Korraldada meditsiinilist simpoosioni seoses kigtar ja fithessi maailmameistriv8istlustega.
Omada digust ajutiselt tdiendada likmete koosseaisaidata kaasa komisjoni lilesannete taitmisele.

9. Olla aktiivselt vastu keelatud ainete kasutamisklejtarvitamisele ja meetoditele, mille kadigustétakse
saada farmakoloogilist eelist sportlikus konkurents

10. Teostada jarelvalvet IFBB poolt maaratud voistldepingukontrollidel.

11. Arutada mistahes meditsiini- ja dopingualaseid iiisi ning soovitada taiendusi selles vallas Presiiie ja
Taitevndégukogule.

12. Taita mistahes muud Ulesannet voi tlesandeid, Pidaident vdi Taitevndukogu maérab.
14.6 Teadus- ja arenduskomitee:

Teadus- ja arenduskomitee koosneb esimehest jat&gkt ning omab jargmisi tédulesandeid:
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Teostada kulturiste ja fithessiste puudutavaidusadringuid spordipstihholoogia valdkonnas.
Teostada kulturiste ja fithessiste puudutavaidusadringuid kinesioloogia valdkonnas.
Harida kulturismi ja fitnessi kogukonda spordigatseé kiisimustes.

Arutada mistahes spordiga seotud kisimusi ning itades tdiendusi selles vallas Presidendile ja
Taitevndgukogule.

Taita mistahes muud Ulesannet voi llesandeid, Pidaident voi Taitevndukogu maarab.

14.7 Antidopingu komisjon:

Antidopingu komisjon, edaspidi nimetatud ADK, koebnkolmest haalediguslikust liikmest, kes on sadsitalt
valitud Taitevndukogu liikmete seast ning kes omsRtendi poolt kandidaadiks nimetatud, Taitevnégukpoolt
ametisse madaratud ja Kongressi poolt kinnitatudjakel aastaks. ADK-sse kuuluvad ka kaks haalediguset
valisndunikku: arst, kellel on kogemusi dopingui@dopingu valdkonnas ja vandeadvokaat. ADK-l on faised
kohustused ja padevused:

1.
2.

10.
11.
12.

13.

Reguleerida kéikide dopingujuhtumite tulemuste haiist, kus IFBB tegutseb Antidopingu organisatsinan

Viia labi juurdlusi, valjastada aruandeid, tehaaakjdest jareldusi ning esitada soovitusi, mis ptavbd kdiki
dopinguga soetud kisimusi.

Omada digust kehtestada ajutisi kBrvaldamisi.

Omada 0igust kdrvaldada sportlasi ja teisi isikwiglstavalt Antidopingu reeglite sétetele ning WADA
koodeksile ja trahvida (Taitevndukogu poolt madtetummas) liitunud v&i tunnustatud liite, kes dekunud
Antidopingu reegleid ja/vdi WADA koodeksit.

Tegutseda esmase llekuulava organina. ADK kehtestajlid sédéraste llekuulamiste labi viimiseks péties
printsiipidele, mis on valja toodud Antidopingu fkiljas ja WADA koodeksis.

Omada 6igust uurida, anda hinnang ning otsustadsilmameistrivBistlustel osalevate sportlaste ¢dotl
raviotstarbeliste erilubade (le.

Hallata ADAMS (Anti-Doping Administration and Managnent Systemjnline-progammi.

Suhelda WADA-ga k&ikidel kiisimustel, mis puudutayadidopingu Programmi, Antidopingu pdhikirja jaivd
WADA koodeksit; teatada WADA-le kdikidest Antidogjn reeglite rikkumistest ja samuti ka tulemuste
haldusprotsessist.

Teha koost6dd teiste Antidopingu organisatsiooragegt tagada IFBB sportlaste, kes osalevad antud
Antidopingu organisatsioonide kontrolli all olevat@istlustel, tdhus ja efektiivne testide tulemustédamine.

Esitada WADA-le Dopingukontrollide aastakokkuvéte.
Abistada IFBB-d Antidopingu koolitusprogrammis.

Taita mistahes Ulesannet, mis on kokkusobiv ADKitustega ning kooskdlas Antidopingu pdhikirja ja/vd
WADA koodeksiga.

Taita mistahes muud Ulesannet vdi Glesandeid, Méd@vndukogu vdi Taitevndukogu poolt volitatud @su
maarab.

14.8 Distsiplinaar-komisjon:

Distsiplinaar-komisjon, edaspidi nimetatud DK, koneb kolmest haalediguslikust liikmest, kes on smbavalt valitud
Taitevndukogu liikmete seast ning kes on Presidgmdilt kandidaadiks nimetatud, Taitevndgukogu pewitetisse
madratud ja Kongressi poolt kinnitatud neljaks @lest DK-sse kuulub ka ks haélediguseta valisn§ukdls on
vandeadvokaat. DK-I on jargmised kohustused ja y#xbsd:

1.

2.

Vaadata labi kdik juhtumid, mis on seotud Kons$iobni, Eetikakoodeksi ja/vi reeglistiku rikkumisialja
arvatud Antidopingu pohikirja rikkumised) sportlage siseriiklike, regionaalsete ja kontinenta@détude
likmete poolt. Juhtumid, mis on seotud IFBB liiktega, nimelt Taitevndukogu vdi siseriiklike liitude
likmetega, vaadatakse ule ja langetatakse otsiteviiukogu poolt.

Omada digust viia labi uuringuid, véaljastada arwaddteha asjaoludest jareldusi, esitada soovitusl kui
pole punktis 14.8.1 teisiti margitud, langetadalikke otsuseid k&ikide distsiplinaarklisimuste pulivélja
arvatud dopinguga seotud juhtumid).
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Omada digust kehtestada ajutisi kBrvaldamisi.

4. Omada digust kérvaldada sportlasi, siseriiklikgjioaaalsete ja kontinentaalsete liitude ametnikké&ahvida
litunud vdi tunnustatud liite, kes on rikkunud Kaiitutsiooni, Eetikakoodeksit ja/vdi Reeglistikku.
Kdrvaldamise kestvus ja trahvide maksimumsumma dsthtakse Taitevndukogu poolt. Samuti vdib DK
valjastada noomitus- ja/vdi hoiatuskirju ning sdadla valjaheitmisi Taitevndukogule vdi volitatud
ametivdimule.

5. Tegutseda esmase ule kuulava organina. DK kehtestajtid sdaraste Ulekuulamiste Iabi viimiseks péties
dldtunnustatud rahvusvahelistele 8iglase kohtupisamdhimdtetele.

6. Esitada Taitevndukogule aastakokkuvdte kdikidestisgilinaarmenetlustest.

7. Téaita mistahes ulesannet, mis on kokkusobiv DKtustega ning kooskdlas Téitevnéukogu poolt kehtedta
eeskirjadega.

8. Taita mistahes muud Ulesannet vdi Ulesandeid, midi@vndukogu vdi Taitevndukogu poolt volitatud @su
maarab.

14.9 Apellatsioonikomisjon:

Apellatsioonikomisjon, edaspidi nimetatud AK, koebrkolmest haalediguslikust likmest, kes on s@dsitalt valitud
Taitevndukogu liikmete seast ning kes on Presidg@uailt kandidaadiks nimetatud, Taitevndgukogu paoitetisse
madratud ja Kongressi poolt kinnitatud neljaks alast AK-sse kuulub ka Uks haalediguseta valisngukés on
vandeadvokaat. ADK vdi DK liikmed ei saa olla samjall AK liikmed. AK-l on jargmised kohustused jagevused:

1. Tegutseda esmase Ule kuulava organina kdikidesagoga seonduvates ja mitte seonduvates juhturdites.
kehtestab reeglid sdaraste apellsatsioonide l&iséks pShinedes Uldtunnustatud rahvusvahelistgkase
apellatsiooni menetlemise p&himéatetele.

2. Omada digust viia labi uuringuid, véljastada arwaddteha asjaoludest jareldusi, esitada soovibirsj
langetada I6plikke otsuseid kdikide vaidlustatudikiuste puhul.

Teavitada WADA-t k8ikidest dopinguga seotud apsitainiotsustest.

4. Omada 06igust apellatsioon tagasi lukata, apellatsi@huldada v6i muuta ADK, DK vdi mdne muu organi
otsust, kelle otsus apellatsiooni p&hjustas.

5. Esitada Taitevndukogule aastaaruanne kdikidestapielonijuhtumitest.

6. Taita mistahes Ulesannet, mis on kokkusobiv AKtustiega ning kooskélas Taitevndukogu poolt kehtedta
eeskirjadega.

7. Taita mistahes muud Ulesannet vdi Ulesandeid, mid@vndukogu vdi Taitevndukogu poolt volitatud &asu
maarab.

8§15 — SISERIIKLIKUD LIIDUD
15.1 Uldine

Kulturismi ja fitnessi reguleerimisel riiklikul tasnel ning IFBB eesmarkide ja volituste taitmisehnustab IFBB Uhte
siseriikliku liitu riigi kohta. Riigi all mdeldakse&iki, kelle omariiklust tunnustatakse rahvusvaselildsuse poolt.

15.2 Toimingud:
Iga riiklik sporti reguleeriv organisatsioon, kesosib IFBB-ga liituda peab Presidendile esitamgakkult jargmised
dokumendid:

1. Siseriikliku liidu Presidendi ja Peasekretéari padla kirjutatud litumistaotlus.

2. Riigi sporti reguleeriva ministeeriumi (Eestis Kultiministeerium) vdi riigi Olimpiakomitee poolt lj@statud
dokumentaalne heakskiit tdendamaks, et antud iglderiit on riigi ainus kulturismi ja fitnessi rguleeriv
organisatsioon.

3. Koopia siseriikliku lidu Konstitutsioonist ja Reksfikust, mis peavad olema kooskélas IFBB Konssituoni
ja Reeglistikuga.

4. lga-aastase likmemaksu, mis tuleb maksta IFBBifig mille suuruse maarab Taitevndukogu.
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5. Siseriikliku Liidu Presidendi poolt allkirjastatuvaldus, milles taotletakse IFBB-ga litumist niigni pidada
Konstitutsioonist, Reeglistikust ja Taitevndukogtsustest ning maarustest.

15.3 Liitumise kinnitus:

Péarast sobivate dokumentide ja likmemaksu katensst voetakse organisatsioon siseriikliku liid@jatiselt likmeks
kuni jargmise Kongressi koosolekuni, mil liikmelgskinnitatakse uuesti vai likatakse tagasi.

15.4 Volitused
Siseriiklikud liidud on IFBB poolt volitatud viimallu IFBB eesmarke riiklikul tasandil ning selléstenevalt omavad
jargmisi tlesandeid:

1. Administreerima kulturismi ja fitnessi oma vdimk@mvastavalt Konstitutsioonile ja Reeglistikule.

2. Teatama oma liikmeid kdesolevast KonstitutsiooriRgeglistikust; Presidendi, Taitevndukogu ja Kosgre
otsustest ja maarustest ning IFBB poliitikast getaistest.

Esitama ning pooldama oma liikmete vaateid igassa$tKongressi koosolekul.

4. Teostama dopingukontrolle ning tagama, et nendetlapdiikmed vditleksid dopinguvabalt IFBB poolt
sanktsioneeritud rahvusvahelistel vdistlustel.

15.5 Lahkumine:

Igal siseriiklikul liidul on digus IFBB-st lahkudesitades Presidendile kirjaliku lahkumisavalduse.

15.6 Kdrvaldamine:

Siseriiklik liit vBidakse kérvaldada jargmistel gaktel:
1. Juhul, kui kahe v8i enama aasta jooksul ei olettaslikmemaksu.

2. Juhul, kui siseriiklik liit ei pea kinni ega nduskonstitutsiooni, Reeglistiku vdi Taitevndukogu Kangressi
otsuste ning maarustega.

3. Juhul, kui siseriiklik liit ei teosta tulemuslikintidopingu programme ega taga, et tema sportla8estieksid
dopinguvabalt IFBB poolt sanktsioneeritud rahvimelestel vdistlustel.

15.7 Teatamine:

Kdik siseriikliku liidu kdrvaldamist, valjaheitmistdi laialisaatmist puudutavad teated edastataisitut postina.

15.8 Kohustused:

Igal siseriiklikul liidul on kohustus korraldada amiigis kulturismi- ja fitnessivdistluseid, sealbas ka iga-aastaseid
riiklike meistrivdistluseid. Siseriiklik liit pealtegema kdik endast oleneva, et saata koondis ketegahtidega
kdikvdimalikele IFBB rahvusvahelistele vdistlusteigng votma tarvitusele abindud, mis tagaksid, extide koondise
likmed vdistleksid dopinguvabalt IFBB poolt sasikineeritud rahvusvahelistel v8istlustel.

816 — REGIONAALSED JA KONTINENTAALSED LIIDUD
IFBB tunnustab regionaalseid ja kontinentaalsdte dlenevalt jArgmistest satetest:
16.1 Satted:
1. 1.President peab andma kirjaliku ndusoleku mistateegluse korral, et organiseerida regionaalne voi
kontinentaalne liit.
2. Ainult siseriiklikud liidud, kes on juba IFBB-gaitlinud vdivad liituda regionaalse ja kontinentadiiskiga.

3. Antud liitude konstitutsiooni ja reeglistiku kooptaleb edastada Presidendile. Eeldeldud konstitoitsija
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reeglistik peavad olema vastavuses IFBB Konstitotsija Reeglistikuga.
4. lgaregionaalne ja kontinentaalse meistrivistlieskge labi kooskdlas Konstitutsiooni ja Reegliatiia.

Regionaalsel ja kontinentaalsel liidul ei ole diguljastada rahvusvahelisi hindamislehti ega sao&he, mis
on valjaspool nende regionaalset voi kontinentaa@enkonda.

6. Piirkondlik asepresident peab olema antud liidu Vidude taitevndukogu liige ning peab tegutsema
infovahendajana regionaalse v&i kontinentaalse jidIFBB vahel.

7. Regionaalne v6i kontinentaalne liit peab tagama,lFBB Antidopingu programmi jalgitakse kdikidel
regionaalse ja kontinentaalse tasemega voistlustel.

16.2 Abi:

Juhul, kui regionaalne v6i kontinentaalne liit Jmjaabi oma tegevuse arendamisel, organiseerimisel vo
koordineerimisel vBib President volitada piirkokdliasepresidendi taitma vastavaid Ulesandeid, misagalikud, et
tagada regionaalse vdi kontinentaalse liidu edukasaldus ja toimimine. Piirkondlik asepresidentibv@ntud
kontinendi piires maarata ametisse isikuid, keskaitl kaasa organisatsiooni eesmarkide saavutanisel

817 — MAKSUD
17.1 Liikkmemaksud:

Siseriiklikud liidud peavad IFBB-le maksma iga-aestlikmemaksu summas, mille Taitevndukogu maasatiud
maksu saab ning tuleb tasuda iga aasta jaanuasi Biseriiklik liit, kes ei tasu iga-aastast liikmaksu ei tohi osaleda
ega haaletada iga-aastasel Kongressi koosolekisljate komiteede koosolekutel. Samuti ei voi reelitmed osaleda
IFBB poolt sanktsioneeritud vdistlustel, sealhulgasmailmameistrivdistlustel. Siseriiklikule liidulesaadetakse
meeldetuletuskiri juhul, kui ta on jatnud tasumataa iga-aastase likmemaksu.

818 — AUNIMETUSED

18.1 Aunimetused:

President v8ib anda aunimetusi igale vaarikaleulsikkes on osutanud kiiduvaart teeneid IFBB-legrinlturismile ja

fitnessile. Kéikidel saarastel isikutel on digusalesla iga-aastasel Kongressi koosolekul ning esitesvaruteludes,
kuid mitte haaletada. Auliikmed ei tohi osaledat@@mdukogu ega alaliste komiteede koosolekuteljavétvatud

Presidendi kirjalikul kutsel. Antud isikud peavag ikatma oma reisimise, majutuse, toitlustuse jachkulud.

819 — DISTSIPLIIN

19.1 Uldine:

Siseriiklikud liidud, nende sportlased ja ametnikiithvad IFBB-ga oma vabast tahtest ja ndustuvadtama ning

kinni pidama Konstitutsioonist ja Reeglistikust.hdy kui nad peaksid Konstitutsiooni ja Reeglistikkikkuma,
kaotavad nad oma hea maine staatuse ning jaavadiinileegidest, mis tavaliselt kehtivad hea mgmé&ikmetele.

19.2 Sanktsioonid:

Juhul, kui siseriikliku, regionaalse vdi kontinealtse liidu liige (sportlane v8i ametnik) tunnistega Konstitutsiooni ja
Reeglistiku rikkumises vdi IFBB kahjustamises s{ilddidakse antud liiget, siseriikliku, regionaalsebi
kontinentaalset liitu noomida, trahvida vdi IFBBvstja heita.

19.3 Uldsatted:

Jargnevad uldsatted kehtivad juhtudel:

1. Kui siseriiklik liit ei maksa oma iga-aastast lilkmaksu; ei pea nduetekohaseid valimisi; ei registre
likmeid; ei korralda reegliteparaseid voistlusesgalhulgas riiklikke meistrivdistluseid; ei komtal aktiivselt
uute liikmete vérbamist; ei jargi Konstitutsioomi Reeglistikku; ei teosta tdhusaid Antidopingu pamgme,
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mis tagaksid, et tema sportlased vdistleksid dapiabalt [IFBB poolt sanktsioneeritud rahvusvahelist
vdistlustel, vBidakse siseriiklikku liitu trahvidhit kdrvaldada vdi IFBB-st vélja heita.

2. Kui siseriiklik liit ei pea lugu oma rahalistest ivehuudest kohustustest teise riigi, riikide v6i BBees,
vdidakse siseriiklikku liitu trahvida, liit kdrvaitia voi IFBB-st vélja heita.

3. Sportlane v8i ametnik, kes on k&rvaldatud ei tobistelda, teha demonstratsioonesinemisi ega seejinar
hinnata vdistluseid ega taita muid ametikohustoigianiseerida Uritusi ega tegutseda haldussuutikBBB
vOi IFBB poolt tunnustatud siseriikliku liidu heakada vdi Ukskdik millises teises riigis.

4. Véltsitud tunnistuste valjaandmist loetakse tossssltliteoks, mis on karistatav trahviga, kérvaldagas voi
IFBB-st vélja heitmisega.

5. Sportlane vdi ametnik, kes &hvardab kohtunikku te@st ametnikku sdnaliselt vdi Zestiga, vdi kesuital
solvavaid véljendeid teise sportlase v6i ametnikhtes ning keeldub oma s6nu tagasi votmast, voedaks
trahvida, k6rvaldada v6i IFBB-st vélja heita.

6. Sportlane v8i ametnik, kes tegeleb pornograafiéstdi tegevusega vdi kelle tegevust peetakse IFBB-d
kahjustavaks, vBidakse trahvida, k6rvaldada v6iBFB vélja heita.

7. Sportlane vdi ametnik, kes osaleb IFBB poolt sdokeerimata vdi heaks kiitmata vistlused vai (sdl)
vdidakse trahvida, kdrvaldada vdi IFBB-st valjatheilOsalemine h8lmab endas vdistlemist, kulalisagist,
seminaride, loengute v8i muu sarnase esitluse adwndiistluste hindamist, ametikohuste taitmistaomme
jalvoi pildi kasutamise lubamist reklaami eesmangilg IFBB poolt sanktsioneerimata vdistlustesiijdustest
osa vBtmist mistahes muul kujul v&i viisil.

8. Vastavalt Konstitutsioonile ja Reeglistikule voi seiiikliku, regionaalse v6i kontinentaalse liidu
konstitutsioonile ja reeglistikule ei tohi IFBB pbdunnustatud sportlane, kohtunik, ametnik, adstmaiator
ega muu liige kuuluda méne teise kulturismi jaffifiiessi organisatsiooni likmeskonda. Samuti &ii tiige
osaleda ega propageerida teiste organisatsiooagkuist mistahes kujul véi viisil. Vastasel juhd@idakse
liget trahvida, kérvaldada véi IFBB-st vélja heita

9. Distsiplinaarmeetmed vdidakse kasutusele votta tigser v6i ametniku suhtes, kes rikub IFBB
Eetikakoodeksit, mis on lisatud kui LISA | ning naia Konstitutsiooni ja Reeglistiku lahutamatu osa.

10. Distsiplinaarmeetmed vdidakse kasutusele vottatigser suhtes, kelle kaitumist maaratletakse ilnedelg
IFBB-d ja/vdi kulturismi ja fitnessi kahjustavakabi jbhkra seadusvastase tegevuse vdi koletu nseraal
kaitumise.

§20 — IFBB OMANDIOIGUSED
20.1 Omandidigused:
Kdik IFBB poolt korraldatud vdistlused, Uritused jauud tegevused on IFBB ainuomandid. Kui IFBB andajuse

korraldada oma vadistluseid, Uritusi vBi muid tegeivei tdéhenda see mitte mingil juhul, kujul voisiij et IFBB on
loobunud enda omandibigustest tervikuna voi odabsgud voistluse, Urituse vBi muu tegevuse suhtes

20.2 Vastutus:

IFBB ei ole korraldaja ja/vdi partneri ees vastutaigtahes rahalise vdi méne muu kahju eest, kuBlipBaks mdjuval
pbhjusel kasutama oma digusi, et oma omand véljatagasi nduda, olgu antud omand vdistlus, Uritbs muu
tegevus.

821 — DOPING

21.1 Seisukoht:

Spordiga tegelemine hélmab endas kehalist teraistoymisolekut, pihendunud treenimist ning p&hialikoitumist.
Doping, mis h6lmab endas keelatud ainete kasutgmistelatud vétteid, et kunstlikult tdsta spotliktulemuslikkust,

on ebaeetiline, vastupidine ausa mangu pdhimdtkelbjustab sporti ning vdib ohustada sportlasteigerDopingu
kasutamine on IFBB-s keelatud.
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21.2 Maailma Antidopingu Agentuuri (WADA) koodeks:
IFBB tunnustab ametlikult Maailma Antidopingu Ageati (WADA-t) kui rahvusvahelist asutust antidoping

kisimustes. IFBB on WADA koodeksi ametlik allakidnu ning vastab IFBB Antidopingu reeglitega WADd#okleksi
sétetele.

21.3 Spordi ArbitraaZzikohus (CAS)

IFBB tunnustab ametlikult Spordi Arbitraazikohtuini.

822 - MUUDATUSED
22.1 Muudatused:

Konstitutsioon vdidakse tihistada v8i muuta haaéitamusega vastu vBetud otsusga. K8ik sdarasedatiiiged ja
muutmised tuleb kinnitada haalte enamusega vasttugdtsusega Kongressi poolt.
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LISAI
IFBB KONSTITUTSIOONILE
IFBB EETIKAKOODEKS

Sssejuhatus:

IFBB Eetikakoodeks on kogum tBekspidamisi, mis drjakpandud suunistena IFBB liikmete jaoks, olgud na
sportlased, kohtunikud, ametnikud, administraatediteised, kellelt eeldatakse IFBB pereliikmetkddast kditumist.
Siseriiklikud liidud ja teised liikmed liituvad IFB-ga oma vabast tahtest nGustudes jargima IFBB ttatsooni ja
Reeglistikku, millede lahutamatuks osaks on Eetkaleks. Eetikakoodeksit mitte jarginud liikmele ddlkse
kohaldada distsiplinaarmeetmeid.

Sportlased:
Meie, sportlased, mdistes, et meie tegevuses k@jagiordi hea nimi ning mdistes meile pandud vastutubame:
1. kanda vastutust IFBB ringkonna, sportlaste, kol@nametnike ja administraatorite ees.

2. austada, vaartustada ning toetada sporti voist@desias vormis ja vastavalt meie parimatele viteehing
olles demonstratsioonesinemistel ja seminaridehtipmis.

austada oma vastaseid vOrdsetel tingimistel s#uialivaalitsemises ja heas sportlaslikkuses.

austada IFBB Konstitutsiooni, Reeglistikku ja korgutsieeskirju ning jargida neid ausameelselt kiisst
teiste vdistlejate, kohtunike, ametnike, admingstivaite ja organisaatoritega.

5. nBustuda kohtunike, ametnike ja administraatoriteustega hea sportlaslikkuse vaimus, ilma et laskuk
omakasupuudlike siitidistusteni, teades, et needastaan langetatud ausalt, diglaselt ja objektitvsel

6. aidata IFBB-I propageerida sporti, tegutsedes spedtahtliku saadikuna, propageerides sporti s
viisil ning kaitstes spordi ja IFBB head mainetgierviklikkust.

7. tbotada IFBBjaoks mitte IFBB vastu propageerides selle vaartuseid, moraale ja eetikatjtada oma digust
protesteerida viisakal, lugupidaval viisil, milleJargneb nduetekohane kasuliin; hoiduda mdistaaseishi
pahatahtlikest kuulujuttudest ning nende levitastisénoiduda isiklikest rinnakutest kdikide teisteBB
likmete vastu.

8. jatkata pirgimist kehalise téiuslikkuse ja veamtmraalsete pdhimdtete poole.

9. austada erilist usaldust, mis meile on antud tamienosalusele ja esindusele IFBB ja oma riigi ssihte
rahvusvahelistel siindmustel ning jargida kaitumiere, mida meilt oodatakse.

10. vaarikalt hinnata spordi vaartust ning aidata sellevikule kaasa kéaitudes eeskujudena, et innaskadteisi
inimesi sellega tegelema.

11. teha koost6dd ametnike ja administraatoritega kérgeoraalsete ja kehaliste standardite valjaareisgdm
spordi ja IFBB eesmarkide progressiivse edendajaises.

12. véidelda keelatud ainete ja vétete kasutamise vastyvdistelda dopinguvabalt.

13. hoiduda tegevusest, mis vdib IFBB-d kahjustada.

14. kaituda kogu aeg viisil, mis kajastuks positiivsgdbrdi ja IFBB maines.
Kohtunikud:

Meie, kohtunikud, mdistes, et meie tegudes ja tésukajastub spordi hea nimi ning méistes meiledpdrvastutust,
lubame:

1. kasutada kdiki voistluseid puudutavaid reegleidaiusrapooletult ja objektiivselt.

2. kaitsta vBrdselt kbikide vdistlejate huve.

3. teha koostd6d, et tagada parimad tingimused spteflteiste ametnike ja administraatorite kasuks.
4

austada vdistlejate tundeid ja vBistlushimu nintgatenddndusi nende voistlustules kdrgenenud ematisieo
suhtes.

5. austada IFBB Konstitutsiooni ja Reeglistikku ninfglgiivse administratsiooni ndudeid; teha meelghli

24



Oigeaegselt koosttod valitud voi ametisse maaratlrdinistraatorite ja teiste ametnikega nende Ufesten
ning kohustuste taitmisel.

6. teha koostddd vdistluste korraldajatega langetadsgseid selgelt ja digeaegselt ning kooskdlastiugis
nduete vBi hindamisprotseduuridega.

7. hoiduda teiste kohtunike v8i ametnike mdjutamisetgtuste langetamisel ning austada nende isiklikke
arvamusi ja otsuseid.

8. aidata IFBB-I propageerida sporti, tegutsedes spedtahtliku saadikuna, propageerides sporti s
viisil ning kaitstes spordi ja IFBB head mainetgierviklikkust.

9. tootada IFBBjaoks mitte IFBB vastu propageerides selle vaartuseid, moraale ja eetiaatjtada oma digust
protesteerida viisakal, lugupidaval viisil, milleJargneb nduetekohane ké&suliin; hoiduda mdistaaseishi
pahatahtlikest kuulujuttudest ning nende levitastiséoiduda isiklikest rinnakutest kdikide teisteBB
likmete vastu.

10. austada erilist usaldust, mis meile on antud kujavalitud kohtunikele ning jargida kaitumisnormmjda
meilt oodatakse.

11. teha koostddd sportlaste, ametnike ja administriegm kdrgete moraalsete ja kehaliste standardite
valjaarendamisel spordi ja IFBB eesmarkide progiresssedendamise jaoks.

12. vBidelda keelatud ainete ja vdtete kasutamise vaisiy vOtta vastu pdhjendatud meetmeid tagamaksjikt
sportlased vdistleksid dopinguvabalt.

13. hoiduda tegevusest, mis vdib IFBB-d kahjustada.
14. kaituda kogu aeg viisil, mis kajastuks positiivegbrdi ja IFBB maines.
Ametnikud:

Meie, ametnikud, mdistes, et meie p6himdtetes,degia otsustes kajastub spordi hea nimi ning edisteile pandud
vastutust, lubame:

1. teenindada k&iki likmeid, olgu nad sportlased, tkolikud, ametnikud véi teised administraatorid, tamalt
nende vajadustele.

2. propageerida spordi eesmarke, vaartust ja saavihemdades kdik osalised olenemata nende staatusest
vastastikkuses lugupidamises ja sGpruses.

kindlustada sportlaste tervis ja kehaline vormikole
4. Luua sportlastele parimad v8imalused kehalise liluse saavutamiseks.

luua sportlastele, kohtunikele, ametnikele ja édstadministraatoritele parimad vdimalused vois#ulbi
viimiseks.

6. Teha koostood organisaatorite, kohtunike, ametjaikeiste administraatoritega voistlusalaste tlastnilima
tbhususega taitmisel.

7. austada IFBB Konstitutsiooni ja Reeglistikku, jéi@ikdiki vdistiusmaaruseid ning kohaldada neid kjaa
Oiglaselt.

8. aidata IFBB-l propageerida sporti, tegutsedes sploedtahtliku saadikuna, propageerides sporti st
viisil ning kaitstes spordi ja IFBB head mainetgierviklikkust.

9. ttotada IFBBjaoks mitte IFBB vastu propageerides selle vaartuseid, moraale ja eetikatjtada oma digust
protesteerida viisakal, lugupidaval viisil, milleJargneb nduetekohane kéasuliin; hoiduda mdistaaseishi
pahatahtlikest kuulujuttudest ning nende levitastisénoiduda isiklikest rinnakutest kdikide teisteBB
likmete vastu.

10. vaarikalt hinnata spordi vaértust ning koostoosrttpsiega aidata selle tulevikule innustades ksi teimesi
sellega tegelema.

11. teha koostddd ko&ikide huvitatud osapooltega kOrgetraalsete ja kehaliste standardite véaljaarenaddmis
spordi ja IFBB eesmarkide progressiivse edendajaises.

12. vBidelda keelatud ainete ja vdtete kasutamise vaisiy votta vastu pdhjendatud meetmeid tagamaksjikt
sportlased vdistleksid dopinguvabalt.

13. hoiduda tegevusest, mis vdib IFBB-d kahjustada.

14. kaituda kogu aeg viisil, mis kajastuks positiivsgdbrdi ja IFBB maines.
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